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Resume :

Probleme de recherche : Le probleme de recherche porte sur la difficulté
d'expression emotionnelle chez les enfants autistes et leur incapacité a montrer
leurs sentiments, leurs besoins et leurs émotions d'une maniere normale que
d'autres personnes peuvent comprendre et auxquelles ils peuvent répondre, car
ce groupe souffre d'un manque de communication. a tous les niveaux




(expression verbale, expression physique, gestuelle, communication optique,
etc.). Partant de ce dilemme, nous avons pensé a chercher d'autres moyens
d'encourager et de développer leur capacité d'expression émotionnelle, et en
conséguence nous avons posé les questions suivantes : Comment développer la
capacite d'expression émotionnelle d'un enfant autiste par le jeu symbolique ? Et
quelle est I'efficacité du test Sceno pour développer la capacité d'expression
émotionnelle des enfants autistes ?

Outils de recherche : Pour vérifier la validité de I'hypothese, nous nous
sommes appuyes sur I'approche clinique basée sur une étude de cas, et basée sur
les moyens suivants : 1 . Entretien et observation clinique, 2. Test Cars-2,

3. Sceno-test. Quant au cadre théorique, nous nous sommes appuyés sur la
théorie analytique comme référence pour interpreter et analyser les resultats.

Résultats : Les résultats ont montré la réalisation de I'nypothese proposée, qui
stipule que le jeu symbolique basé sur la technique (test de Séno) en séances de
traitement individuelles permet a I'enfant d'exprimer ses différentes émotions
(positives et négatives), et facilite le processus de manifestation interne désirs et
besoins difficiles a exprimer verbalement chez les enfants autistes. Nous avons
également constate, a travers lI'analyse des resultats, qu'un enfant autiste n'est pas
vide émotionnellement ou cognitivement, mais a plutét besoin du soutien
d'adultes (parents, spécialistes, éducateurs, etc.) afin de comprendre ses besoins
et ses désirs.

Mots-clés : Autisme; Expression émotionnelle; Jeu symbolique; Régulation
Affectif ; Séno test.
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Procédés traduisant le recours a la réalité externe (RE)

RE I : Imitations simples a partir du matériel pergu.

RE 2: Scenes ou ebauches de scénes calquées sur la réalité quotidienne.
RE 3 : Insistance sur le cadrage et sur les délimitations de I'espace.
RE 4 : Insistance sur le décor,

Procédés traduisant le recours a I’évitement et a 'inhibition (EI)

EI'l: Limitations de I'activité gestuelle et exploratoire.
EI2: Mouvements d'inhibition circonstanciés en cours de passation.
EI3: Evitement spécifique de certaines pieces du matériel.

Procédés traduisant le recours a I’imaginaire et au fantasme (IF)

IF ] : Tmitation de gestes impliquant des références identificatoires.

IF 2: Mises en sceénes faisant appel a I'univers des contes.

IF3: Mises en scéne impliquant des interactions mimées et/ou verbali-
sées, dialogues : transparence des messages symboliques.

IF4: Interactions désordonnées, peu compréhensibles, fabulations lomn
du matériel.

IF5: Emergences crues liées a une thématique sexuelle ou agressive.

IF 6 :  Confusions identificatoires et/ou identitaires.

IF7: Inadéquation entre les procédés de jeu et la verbalisation.

Procédés traduisant le recours a I’objectivation et au controle (OC)

OC 1 : Nommer, décrire, énumérer, compter, explorations exhaustives.
OC 2 : Constructions élaborées a partir du matériel non figuratif.

OC 3 : Rangements, alignements, dispositions symétriques.

OC 4 : Faire-défaire.

OC 5 : Isolement d’€léments.

OC 6 : (Dé)négation, déni du caractere manifeste.

OC 7 : Constructions bizarres.
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