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جامعة الدكتور مولاي الطاهر سعيدة
كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية                             
   قسم علم النفس و علوم التربية 

الإجابة النموذجية لامتحان مادة الإرشاد والصحة النفسية
لطلبة السنة الثالثة علوم التربية
(السداسي الخامس 2023-2024)
الإجابة النموذجية للسؤال الأول: /5
1-الصحة النفسية: خلو الفرد من أعراض المرض النفسي والعقلي. وهذا التعريف محدود وأحادي الجانب وهو تعريف سلبي.  الذي وضعته المنظمة العالمية للصحة النفسية فهو: إن الصحة النفسية تعني حالة من الاكتمال الجسمي والنفسي والاجتماعي، وليس مجرد الخلو من المرض والعجز.
2-السلوك اللاسوي: اللاسوية هي الخروج عن المألوف، والسلوك اللاسوي هو المخالف لسلوك أغلب الناس داخل المجتمع الواحد، أو المعبر عن سوء التفاعل مع المحيطين ويعيق التكيف النفسي.
3-المعيار الاجتماعي:حتى يتخذ من مسايرة المعايير الاجتماعية أساسا للحكم على السلوك بالسوية أو اللاسوية، فالسوي هو المتوافق اجتماعيا واللاسوي هو غير المتوافق اجتماعيا.
[bookmark: _GoBack]الإجابة النموذجية للسؤال الثاني:  4/مظاهر  الصحة النفسية :
· التوافق النفسي و المهني - الرضا عن النفس و تقبله لحدود إمكاناته - التحمس و الإقبال على الحياة الاتزان الانفعالي- القدرة على مواجهة الإحباط- القدرة على الإنتاج الملائم- القدرة على إقامة علاقات اجتماعية- الشعور بالسعادة. ارتفاع تقدير الذات 
الإجابة النموذجية للسؤال الثالث:/5
     تعتبر الأسرة من أهم عوامل التنشئة الاجتماعية، فهي الممثلة الأولى للثقافة وأقوى الجماعات تأثيرا في سلوك الفرد، وهي التي تسهم بالقدر الأكبر في الإشراف على النمو الاجتماعي للطفل وتكوين شخصيته وتوجيه سلوكه. وللأسرة وظيفة اجتماعية ونفسية هامة، فهي المدرسة الاجتماعية الأولى للطفل وهي العامل الأول في صبغ سلوك الطفل بصبغة اجتماعية. وللأسرة وظيفة اجتماعية ونفسية هامة، فهي المدرسة الاجتماعية الأولى للطفل وهي العامل الأول في صبغ سلوك الطفل بصبغة اجتماعية.
يمكن للأسرة أن تحقق الصحة النفسية لأفرادها:
الأسرة تؤثر على النمو النفسي(السوي وغير السوي) للطفل، وتؤثر في تكوين شخصيته وظيفيا وديناميا، فهي تؤثر في نموه الجسمي ونموه العقلي ونموه الانفعالي ونموه الاجتماعي.
* الأسرة السعيدة تعتبر بيئة نفسية صحية للنمو تؤدي إلى سعادة الطفل وصحته النفسية.
* الأسرة المضطربة تعتبر بيئة نفسية سيئة للنمو، فهي تكون بمثابة محيط خصب للانحرافات السلوكية والاضطرابات النفسية والاجتماعية.
* الخبرات الأسرية التي يتعرض لها الطفل في السنوات الأولى من عمره تؤثر تأثيرا هاما في نموه النفسي.
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